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Programul ,PEACE - Périnti Empatici, Asumati, Constienti si Echilibrati” -
un sprijin considerabil pentru familii in Republica Moldova

n Republica Moldova, Programul de educatie parentald , PEACE — Parinti Empatici, Asumati,
Constienti si Echilibrati” este implementat cu sprijinul UNICEF pentru a ajuta parintii sa isi
imbunatateasca abilitatile de crestere si educare a copiilor. Acesta promoveaza practici parentale
pozitive si sustine o disciplind non-violenta, bazata pe empatie si egalitate de gen. Programul isi
propune sa ia in considerare abordarile parentale transformative de gen in programele de parenting
elaborate de UNICEF, asa incat parintii si ingrijitorii sa exploreze noi perspective in parentalitate, sa

Al

Programul PEACE este implementat in diverse localitati
din tard, inclusiv Ungheni, Orhei, Rezina, Soldanesti,
Telenesti, Falesti, Singerei si Glodeni, avand scopul de a
ajuta familiile sa adopte abordari pozitive si echilibrate
in educatia copiilor lor. Acesta este structurat in trei
sesiuni principale, fiecare completata de activitati
interactive pentru parinti si copii, menite sa intareasca
legaturile familiale. Participantii sunt Tncurajati sa aplice
acasa tehnicile invatate si sa continue sa interactioneze
cu ceilalti participanti, chiar si dupa incheierea
sesiunilor.

recunoasca si sa adapteze influentele traditiilor
culturale, normele sociale si politicile asupra
practicilor parentale care pot contribui la crearea
unui mediu familial echitabil si sustinator. Pe langa
imbunatatirea abilitatilor parentale, programul se
concentreaza pe reducerea stresului parental si
sprijinirea bundstarii familiilor.

| N

Sesiunile de instruire sunt sustinute de specialisti
instruiti, Intr-un mediu interactiv si sustinator,
care promoveaza invatarea activa. Fiecare grup de
participanti este limitat la maximum 15 persoane,
pentru a asigura un cadru eficient si de calitate.
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Programul PEAGE prin prisma parintilor
un program binevenit, necesar, interesant, captivant, educativ,
sustinator, practic si frumos

Olga (n.s) din Singerei este mama a doi copii, unul

din ei fiind cu necesitati speciale si pentru care acest
program a fost binevenit si necesar. Olga ne-a vorbit cu
mult entuziasm si caldura despre acest program.

Este un program bine organizat si gandit, foarte

util pentru parinti, care ofera multe solutii in

educatia si comunicare cu copiii nostri, cu activitati
practice captivante. Le-a placut foarte mult si copiilor
si ne mai dorim astfel de programe educationale
pentru parinti ca sa putem sa invatam cum sa fim mai
puternici, informati ca sa putem face fata situatiilor
dificile, stresante pentru noi

ca parinti spre binele copiilor nostri”.

Irina (n.s) este din Soldadnesti si este recunoscatoare
pentru oportunitatea de a participa la Programul PEACE.

,Am invatat, alaturi de alte mamici, foarte multe lucruri
noi despre cum ar trebui sa fie un parinte. Cu totii avem
anumite obiceiuri in educatia copiilor nostri si mai putin
am invatat cum ar fi bine atat pentru noi, cat si pentru
copii sa comunicam, sa ne sustinem reciproc, etc. Acum
aplicam tot ce am invatat la sedintele noastre, care au
fost extrem de frumoase”.

Maria (n.s) din Orhei
este Asistent Parental
Profesionist sau cum
zice dumneaei —
parinte de profesie.

,Este si mai

responsabil sa

educi si cresti copii care au o experienta

de viata poate nu chiar pozitivd. Am Corina (n.s) din Glodeni ne-a spus ca ea a participat
invdtat multe, participand la acest cu nepotica ei la acest program.

program necesar fiecarui parinte. Am atins ,Vreau sa va zic ca eu ca bunica am avut tare

si subiecte legate de particularitatile de multe de invatat si de la moderatoarele grupului
varsta si comportament al copiilor, cand si si de la alte mamici. Este un program binevenit, in
cum sa discutam anumite subiecte sensibile care exista multa comunicare, exercitii practice —
mai ales cdnd e vorba de adolescenta. sedintele treceau atat de repede, incat nu doream
Multumim tuturor celor care au facut posibil sa ne despartim. Si copiii au avut posibilitatea sa

sa avem parte de un asemenea program”. comunice, sa se joace cu semenii lor”,
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Viorica (n.s) din Ungheni a mentionat ca un
program mai interesant ca PEACE nu a cunoscut.

,Am mai participat la unele programe pentru
parinti, dar acesta este atat de util pentru o
educatie si relatie armonioasa dintre parinti si
copii. Toate sedintele au fost interesante, ne-am
putut exprima liber opinia si ideile, si am inteles
ca ne dorim continuarea acestuia”.

Marina (n.s) este din Rezina.

,Prin participarea la Programul PEACE am
reusit, in primul rand sa ne detasam de la rutina
Zilnica, problemele familiale, pana si expresia
fetelor tuturor mamicilor s-a schimbat pana la
ultima sedinta. Si daca la prima sedinta am fost
mai timizi, nefncrezatori atunci la final am reusit
sa ne sustinem una pe alta si cream prietenii.

Andrei (n.s.) este din
Falesti si este tatd a patru
fete, una din ele fiind cu
nevoi speciale. Pentru el
participarea la program

a fost o oportunitate si
resursd sa cunoasca mai
multi parinti, care au deve-
nit un grup de suport unul
pentru altul.

,Lainceput credeam ca va fi
pierdere de timp, dar acum

sunt foarte multumit de ceea

ce am invatat si pot aplica in
comunicarea si educatia copiilor
mei. Si fiicei mele i-a placut foarte
mult activitatile cu ceilalti copii.
Ne dorim cat mai multe astfel

de programe pentru educarea
parintilor”.

Anisoara (n.s) este din Telenesti si este mama a trei fetite.

,Sunt in concediul de ingrijire a copilului si participarea
mea si a copiilor la Programul PEACE a fost o adevarata
“evadare” din rutina zilnica si cu noi oportunitati a invata,
de a cunoaste alte experiente, de a comunica si a primi si
unele sfaturi. Ne dorim cat mai multe programe de acest
gen, care sunt benefice pentru intreaga familie”.

Programul ,PEACE” se dovedeste a fi un proiect de succes, cu un impact pozitiv asupra parintilor si copiilor
din Republica Moldova. Prin sprijinul oferit parintilor si comunitatilor locale, acest program contribuie la
dezvoltarea unor familii echilibrate, sustinute de educatie pozitiva, empatica si bazata pe respect reciproc.
Este un pas important pentru construirea unei societati mai echitabile si mai constiente, in care fiecare copil
are sansa de a creste Intr-un mediu sanatos si armonios.

Programul ,,PEACE” este desfasurat in cadrul proiectului UNICEF ,Fiecare fata si bdiat este protejat si imputernicit sa isi realizeze
potentialul cu demnitate”, implementat de AO ,, Parteneriate pentru fiecare copil” in parteneriat cu Ministerul Muncii si Protectiei
Sociale, cu suportul financiar al Ministerului pentru Cooperare Economica si Dezvoltare al Republicii Federale Germania, prin
intermediul Bancii Germane de Dezvoltare.



