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Mamele din raionul Calarasi -
Ambasadoare ale Parentingului Pozitiv

Cu sprijinul UNICEF, Programul educational pentru parinti ,,Mellow Parenting” este
implementat Tn mai multe localitati din Republica Moldova, inclusiv in raionul Calarasi.

Programul include 8 activitati in grup in care parintii invata cum sa-si creasca copiii in mod
sanatos. Programul are drept grup tinta copiiii de varsta prescolara. Programul de educatie ?_‘:-
parentala ,Mellow Parenting” este format din 14 sesiuni de grup si are scopul de a sprijini

parintii Tn dezvoltarea competentelor parentale la diferite etape de dezvoltare a copilului,
incepand cu cea prenatala, si pana la varsta prescolara si se bazeaza pe principiile de

atasament, invatare sociala si teoria comportamentului cognitiv. Acesta pune accent pe

facilitarea relatiilor pozitive intre parinti si copii, Tmbunatatirea starii lor de bine, invatarea

din experiente si intelegerea modului in care acestea influenteaza comportamentele.

Mamele din raionul Calarasi povestesc cu entuziasm despre Programul ,,Mellow Parenting”:

Maria (n.s.), mama a 4 copii

,Am aflat despre Programul educational ,Mellow Parenting” de la
moderatorii acestuia, pentru care le sunt foarte recunoscdtoare. La
sedintele de grup, ne intdlnim mai multe mamici si impdrtdsim intre
noi problemele si experientele noastre ca pdrinti, discutdm despre
cum rezolvam diverse situatii cdnd vine vorba de educatia copi-

ilor nostri. Temele pe care le discutdm sunt foarte interesante si pe
intelesul nostru. Datoritd participdrii la acest program avem ocazia
sd mai iesim din casd, sd invatdm lucruri noi, in timp ce copiii nostri
se joacd si isi fac noi prieteni. Ar fi foarte bine ca despre educatia
parentald sd se vorbeascd si cu adolescentii, pentru ca acestia sd fie
mai pregdtiti decdt am fost noi. Voi povesti numaidecdt despre acest
program ,,Mellow Parenting” si altor mdmici si cred cd ar fi benefic ca
toti pdrintii sd aibd acces la el, deoarece am observat schimbdri pozi-
tive atdt la mine, cdt si la toate mamele din grupul nostru”.
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Raisa (n.s.), mama a trei copii

,Md bucur foarte mult cd am fost invitatd sd fiu una dintre
beneficiarele Programului pentru pdrinti ,Mellow Parenting”. Aici,
Tnvatdm cum sd ingrijim mai bine copiii, cum sd reactiondm atunci
cdnd ei nu vor sd se imbrace sau sG mdndnce, cum sd rdspundem
cdnd protesteazd si in multe alte situatii. Am trei copii, de 16, 13 si
respectiv 2 ani, asa cd pot compara ce stiam eu ca pdrinte acum 16
ani cu ceea ce invdt acum. De asemenea, copiii mai mari observa
si ei schimbadrile in felul in care aplic ceea ce invdt la sedintele
programului in viata de zi cu zi”.

Ecaterina, moderatoare grup de parinti ,,Mellow Parenting”, Calarasi

,Dacd la inceput mamele erau timide, parcd se temeau sd vorbeascd, sa-si
impdrtdse emotiile, gdndurile, acum au prins curaj si se impart cu toate
mdmicile din grup cu amintirile din copildrie, cu experienta lor de pdrinte.
Isi doresc foarte mult sd invete lucruri noi, sd fie pdrinti mai buni, si sunt
recunoscdtoare cd participd in acest program”.

Prin acest program, mamele din Caldrasi devin ambasadoare ale parentingului pozitiv, contribuind la educarea si
sprijinirea altor parinti, cu scopul de a imbunatati cresterea si dezvoltarea sanatoasa a copiilor lor.

Programul ,Mellow Parenting” este desfasurat in cadrul proiectului UNICEF ,Fiecare fata si baiat este protejat
si imputernicit sa isi realizeze potentialul cu demnitate”, implementat de AO ,Parteneriate pentru fiecare copil”
in parteneriat cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, cu suportul financiar al Ministerului pentru Cooperare
Economica si Dezvoltare al Republicii Federale Germania, prin intermediul Bancii Germane de Dezvoltare.



